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Honig stellt das wichtigste imkerliche Erzeugnissen dar und ist in der deutschen
Bevolkerung sehr beliebt. Dabei geniel3t v.a. deutscher Honig beim Verbraucher ein
ausgezeichnetes Image als gesundes und natirliches Lebensmittel. Uber die hohen
Anspriche der Kunden hinaus, mussen bei der Honigproduktion zusatzlich die
Regularien des Lebensmittelrechts sowie ggf. die Richtlinien von Warenzeichen-
inhabern (Imkerverbénde, Bioverbande) Beachtung finden.

Der Grol3teil der bayerischen Honige ist unter den genannten Gesichtspunkten nicht
zu beanstanden. Dennoch kommen mitunter Abweichungen vor, die meist nur durch
geeignete Laboranalysen erkannt werden kénnen. Fur bayerische Imker stehen beim
Bienengesundheitsdienst (BGD) alle relevanten Analysen zu Kontaminationen von
Honig durch Ruckstande sowie zu Qualitatsparametern und Pollenspektrum zur
Verfiigung. Die Analysen sind staatlich geférdert, weshalb nur ein geringer Eigenanteil
an die Auftraggeber weiterverrechnet werden muss.

Qualitats- und Sortenanalysen in Honig

Die deutsche Honigverordnung (HonigV) stellt konkrete Anspriiche an das Produkt
Honig. Soll der Honig unter den Warenzeichen der bayerischen Imkerverbande oder
des Deutschen Imkerbundes in Verkehr gebracht werden, so muss er weitere
Qualitats-Anforderungen erflllen, die tGiber die Vorgaben der HonigV hinausgehen.

Legt man die Vorgaben der deutschen HonigV zugrunde, so ergibt sich auf Basis der
Analysen des BGD eine sehr niedrige Quote an zu beanstandenden bayerischen
Honigen. Nach den Regularien der Verbande hingegen, ist eine erheblich hdhere Zahl
an Honigen zu beanstanden (s. Abb. 1). Da die Imker durch die geférderten Analysen
zur Verbesserung der Qualitat ihres Honigs durch Optimierung der Produktions- und
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Verarbeitungsprozesse animiert werden sollen, erfolgt die Bewertung des Honigs im
BGD nach den héheren Anforderungen der Imkerverbande.
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Abbildung 1: Ergebnisse der Qualititsuntersuchungen in Honig. a Wasser-
gehalt (rote Markierung = DIB-Maximalwert 18,0 %, n(o01s) = 800, nz18) = 931),
b Invertase-Aktivitdt (rote  Markierung = DIB-Minimalwert 64,0 U/kg,
No1s) = 488, n(018)=584), ¢ nach DIB-Richtlinien, d nach HonigV zu
beanstandende Honige mit jew. Beanstandungsgrundlage.
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Mit Abstand am h&aufigsten musste auf Grundlage der Vorgaben der Imkerverbande
der Wassergehalt der Honige beanstandet werden (2018: 8,5 %, 2019: 13,4 % der
Proben). Ein niedriger Wassergehalt ist u.a. ein wichtiges Kriterium fur die Haltbarkeit
des Honigs. Mit steigendem Wassergehalt, steigt auch die Gefahr, dass sich Hefen im
Honig vermehren kdnnen und eine Garung einsetzt. Garender Honig darf auch nach
HonigV nicht als Speisehonig in Verkehr gebracht werden. Wahrend die HonigV einen
Wassergehalt bis 20 % zulasst, haben die Imkerverbdnde einen Maximalwert von
18 % festgelegt.

In einigen Honigen wurde eine niedrige Aktivitdt des honigeigenen Enzyms Invertase
gemessen. Bei den betroffenen Honigen (Vorgabe der Imkerverbande: mind.
64,0 U/kg, Unterschreitungen 2018: 3,5 %, 2019: 1,9 %) handelte es sich um
vermutlich zu stark erwarmte oder (berlagerte Honige. Uber Temperatur- oder
Lagerschaden hinaus existieren auch Honigsorten, die von Natur aus geringe
Invertase-Aktivitaten aufweisen (z.B. Linden- oder Robinienhonige). Fur diese Honige
gelten reduzierte minimale Aktivitdts-Werte von 45 U/kg, sofern ein Temperatur-
schaden durch eine Messung des HMF-Gehaltes (max. 5,0 mg/kg) ausgeschlossen
werden kann (Vorgabe Imkerverbande). Um die genannten Schaden zu minimieren,
sollte Honig héchstens kurzzeitig h6heren Temperaturen (max. 40 °C) ausgesetzt und
ansonsten kuhl gelagert werden.

Die Honig-Analysen beim BGD sind fur die Honigernten bayerischer Imkereien
konzipiert. Dennoch wiesen einige Proben Pollen ausléndischer Pflanzen-
gesellschaften auf. Ricksprachen mit den Einsendern ergaben, dass es sich bei
diesen Honigen um ,Urlaubsmitbringsel® oder ,Testkaufe“ von Imkern, die eine
Falschdeklaration des Honigs von Imkerkollegen vermuteten, handelte. In zwei Féllen
lagen tatsachlich bayerische Honige mit einzelnen Pollen mediterraner Bliutenpflanzen
(Cistus) vor. Diese Pollen durften aus dem Zierpflanzenbereich stammen. Die
Deklaration als Bayerischer Honig oder Deutscher Honig ist in diesem Fall zulassig.
Unter ,Sonstiges® in Abbildung 1 werden die die Beanstandungsgrundlagen ,Garung
oder unnaturlich hoher Gehalt an Hefezellen®, ,Schaum- bzw. Phasenbildung®,
,verunreinigungen“ und ,Fremdeintrag bzw. Bienenfutter im Honig“ zusammen-
gefasst. Der Mangel ,Schaum- bzw. Phasenbildung® fihrt nur auf Basis der Regularien
der Verbande zu einer Beanstandung.

Viele Imker mochten auf Ihren Honigglasern eine Honig-Sorte deklarieren, da sich mit
sortenreinen Honigen mitunter héhere Preise erzielen lassen. Die Erfahrung zeigt
jedoch, dass die Einschatzung der Imker haufig eher deren Sortenwunsch statt des
tatsachlich im Glas enthaltenen Sortenhonigs wiederspiegelt. Ein entsprechendes
Trachtangebot im Umfeld der Bienenvolker oder leicht erkennbare Eigenschaften wie
Farbe/Konsistenz sind fir eine sichere Sortenklassifikation i.d.R. nicht ausreichend.
Vielmehr bedarf es einer umfangreichen Analyse des Pollenspektrums sowie der
Erfassung physikalischer Parameter und sensorischer Aspekte des Honigs. Stimmen
Sortenbezeichnung und tatsachlicher Inhalt des Honigglases nicht Uberein, so liegt
eine beanstandungsfahige Falschdeklaration vor. Nach Auswertung der Angaben der
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Einsender von  Honigproben zum BGD und Vergleich mit den
Untersuchungsergebnissen war der Sortenvorschlag der Imker in ca. 37 % der Falle
nicht korrekt (Auswertung von 95 Honigeinsendungen mit konkreter Sortenangabe aus
2019).

Riuckstandsanalysen in Honig: Pflanzenschutz- und Bienenarzneimittel

Mit Hilfe der Ruckstandsanalytik des BDG kdnnen bayerische Imker prifen lassen, ob
sich in ihren Honigen Kontaminationen aus Pflanzenschutzmitteln, Bienen-
arzneimitteln oder weiteren Wirkstoffen aus dem Umfeld der Imkerei befinden und ob
bestehende Rickstandshéchstgehalte (RHG) uUberschritten werden. Neben den
Einsendungen von Imkern fur Routineanalysen, wurden auch aktive Beprobungen
bayerischer Imkereien durchgefihrt.

Da Bienen landwirtschaftliche Kulturen befliegen und dort der Einsatz von
Pflanzenschutzmitteln erfolgt, ist damit zu rechnen, dass sich Rickstdnde im Honig
nachweisen lassen. Viele bayerische Honige enthalten dementsprechend Wirkstoffe,
die im Umfeld der Bienenvilker zum Einsatz kommen (Abb. 2a). Unter den
nachweisbaren Kontaminanten befinden sich primar Wirkstoffe, die u.a. in Raps-
Kulturen eingesetzt werden. In weiten Teilen Bayerns ist der sehr
behandlungsintensive Raps die Haupttracht im Frihjahr. Viele der dort ausgebrachten
Wirkstoffe sind als nicht bienengeféhrlich eingestuft, durfen in die Blite gespritzt
werden und finden sich dann oft auch im Honig wieder. Trotz der haufigen Nachweise
wurden die gesetzlich festgelegten Ruckstandshochstgehalte (RHG) fur Pflanzen-
schutzmittel in Honig fur diese Wirkstoffe in keiner Probe tberschritten (Abb. 2b).
Vergleichsweise selten war der Wirkstoff Glyphosat in bayerischen Honigen messbar.
Wenn ein Nachweis erfolgte, so war der vorhandene Wirkstoffgehalt jedoch meist
erheblich (Abb. 2). Bei weiterfihrenden Analysen zur Ermittlung der Glyphosat-
Quellen konnte festgestellt werden, dass die hoch kontaminierten Proben sehr haufig
einen deutlichen Anteil an Kornblumenpollen enthielten. Dies legt nahe, dass die
Kontaminationen aus Getreidekulturen mit Kornblumendurchwuchs stammen, in
denen eine Vorerntebehandlung (Sikkation) mit Glyphosat erfolgte. Bei lagernden
Bestanden oder intensivem Durchwuchs der Vorkultur ist der Glyphosateinsatz als
Teilflachenanwendung durch die Zulassung Glyphosat-haltiger Pflanzenschutzmittel
gedeckt und deshalb legitim. Wenn aber die behandelten Flachen fur Bienen attraktiv
sind (bluhende Unkrauter, Honigtau-liefernder Blattlaus-Befall) und die Witterungs-
bedingungen Sammelflige zulassen, ist mit erheblichem Wirkstoffeintrag in die
Bienenvdlker zu rechnen.
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Abbildung 2: Ergebnisse der Riickstandsanalysen hinsichtlich Pflanzenschutz- und
Bienenarzneimitteln. a Anteil der mit dem jeweiligen Wirkstoff kontaminierten Proben.
IPflanzenschutzmittel mit Einsatz u.a. in Raps, *Wirkstoffe aus Varroa-Bekdmpfung und
Umfeld der Imkerei, 3Kontamination aus Sikkation. b Max. feststellbare Wirkstoffmenge
(unten Vergréf3erung). Rot: Riickstandshéchstgehalt (RHG nach VO (EG) Nr. 396/2005 und
RHmV). Fiir Thymol ist kein RHG festgelegt. n(thiacioprid/Acetamiprid) = 455, N(Giyphosat) = 365,
N(weitere Parameter) = 637.

2018 mussten die Honige von drei, 2019 die Honige von zwei Imkereien wegen RHG-
Uberschreitungen durch Glyphosat als nicht verkehrsfahig bezeichnet werden (bis zu
132-facher RHG in einzelnen Chargen). Dem jeweils ersten Nachweis der
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Kontamination folgten meist weitere Analysen zur Identifikation der betroffenen
Chargen. Daher fallt der in Abbildung 2 dargestellte Anteil an Glyphosat-positiven
Honigproben Gberdurchschnittlich hoch aus.

Solange die Sikkation in Getreidekulturen in der bisherigen Form zul&ssig ist, kann der
Problematik der Honig-Kontamination nur durch Aufklarung der Landwirte Gber die
mdoglichen Folgen ihres Handelns begegnet werden.

Bei Wirkstoffeintragen aus dem Pflanzenschutz handelt es sich um Kontaminationen,
die der betroffene Imker nicht zu verantworten hat. Anders stellt sich die Situation dar,
wenn Wirkstoffe aus der Varroa-Bekampfung oder dem Umfeld der Imkerei im Honig
nachweisbar werden. Rickstdnde dieser Wirkstoffe entstehen sehr haufig durch die
Migration von Kontaminanten des Bienenwachses in den Honig. In bayerischen
Honigen konnten 2018 und 2019 Rickstande des Varroazids Thymol, des Insekten-
Repellents Diethyltoluamid (DEET) und des Wachsmotten-Repellents Paradichlor-
benzol (PDCB) nachgewiesen werden (Abb. 2a). Einer der DEET-haltigen Honige
musste aufgrund einer starken Uberschreitung des entsprechenden RHG als nicht
verkehrsfahig eingestuft werden. In weiteren DEET- sowie einem PDCB-haltigen
Honig wurde der RHG zwar (iberschritten (Abb. 2b). Da die Uberschreitung jedoch
noch im Bereich der Messunsicherheit lag, waren die Honige aber nicht zu
beanstanden.

Auf dem Untersuchungsantrag des BGD wird vom Imker bei der Einsendung von
Honigproben das Schleuderdatum abgefragt. Ist dieses angegeben, kénnen die
Ergebnisse der Analysen von Fruhjahrs-Honig (Start Bienensaison bis einschlie3lich
Juni) mit denen von Sommer-Honig (Juli bis Ende der Bienensaison) verglichen
werden (Abb. 3).

Ein groRRer Teil der Pflanzenschutzmittel-Kontaminationen ist auf die Anwendung von
Neonicotinoiden im Raps zurtickzufihren. Der Zusammenhang zwischen Belastung
des Honigs durch Neonicotinoide und der Jahreszeit der Ernte lasst sich statistisch
belegen. Die Wahrscheinlichkeit Ruckstande von Neonicotinoiden zu beinhalten
erwies sich bei Fruhjahrsproben als 1,7-mal so hoch wie bei Sommerproben (Exakter
Test nach Fisher: p = 0,011, Risk Ratio Belastung Sommer vs. Fruhjahr = 0,59). Ein
spaterer Erntezeitpunkt ist jedoch offenbar keine Garantie fiir die Abwesenheit von
Neonicotinoiden im Honig, denn auch die Sommerhonig-Proben enthielten vielfach
Ruckstande aus Neonicotinoiden. Grinde hierfir sind, dass einige Wirkstoffe auch in
weiteren, spateren Kulturen neben Raps zum Einsatz kommen und dass oft ein Teil
Frihjahrs-Honig nach der ersten Ernte in den Vdélkern verbleibt. Dieser befindet sich
spater im Sommer-Honig.

Neben der Verteilung der Neonicotinoide war auch bezlglich der weiteren gepruften
Pflanzenschutzmittel (Paket Pflanzenschutzmittel und Bienenarzneimittel, Bienen-
arzneimittel fur diese Auswertung jedoch nicht bericksichtigt) ein Unterschied
zwischen der Haufigkeit der Kontamination von Frihjahrs- und Sommerproben
erkennbar. Die Wahrscheinlichkeit weitere Pflanzenschutzmittel zu beinhalten, erwies
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sich fur Fruhjahrsproben als 3,2-mal so hoch wie fir Sommerproben (Exakter Test
nach Fisher: p = 0,035, Risk Ratio Belastung Sommer vs. Fruhjahr = 0,31). Hierbei
muss jedoch berlcksichtigt werden, dass grundsatzlich nur selten weitere
Pflanzenschutzmittel neben Neonicotinoiden nachweisbar waren (Abb. 3).

Fur die Verteilung der Belastungen durch Glyphosat ist kein Zusammenhang zum
Erntezeitpunkt feststellbar.
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Abbildung 3: Kontaminationen in bayerischen Honigen nach Erntedatum. Da nicht immer
ein Erntedatum vom Imker angegeben wird, féllt die StichprobengréfSe geringer aus als bei
den Daten in Abb.2 angegeben. n(rhiacioprid/Acetamiprid) = 376, N(Giyphosat) = 306, Niweitere
Parameter) = 532.

Ruckstandsanalysen in Honig: Pyrrolizidinalkaloide

Pyrrolizidinalkaloide (PA) sind sekundare Pflanzenstoffe, fur die eine hepatotoxische
Wirkung auf S&augetiere nachgewiesen ist. Zusatzlich besteht der Verdacht auf
kanzerogene und genotoxische Wirkungen. Obwohl die toxischen Wirkungen der PA
bekannt sind, existieren bislang keine entsprechenden RHG fiur PA-Gehalte in
Lebensmitteln. Die Europaische Verbraucherschutzbehdérde (EFSA) hat jedoch
Empfehlungen verdéffentlicht, nach denen bei chronischer Exposition nur maximal
0,0237 ug PA pro Kilogramm Kdérpergewicht und Tag aufgenommen werden sollten,
um potentielle Gesundheitsschaden auszuschlieBen (EFSA Journal 2017; 15 (7):
4908). Das Bundesinstitut fur Risikobewertung (BfR) hat sich diesen Empfehlungen
angeschlossen (BfR Nr. 038/2011 vom 11.08.2011, erganzt am 21.01.2013, erganzt
durch Nr. 020/2018 vom 14.06.2018). Vom Institut fur Bienenkunde in Celle wurde
daraufhin ein maximal tolerierbarer PA-Gehalt von 474 pg/kg in Honig verdffentlicht
(,Das Bieneninstitut Celle informiert Nr. 53: Pyrrolizidin-Alkaloide: Honig, Pollen,
Bienen®). Die Berechnungen des Celler Bieneninstitutes basieren auf einem
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Kdrpergewicht von 60 kg und einem mittleren Konsum von 3 g Honig pro Tag. Das
Bayerische Landesamt fur Gesundheit und Lebensmittelsicherheit (LGL) hingegen
teilte auf Anfrage mit, dass fur die Risikobewertung PA-haltiger Lebensmittel nicht das
Konsumverhalten von Durchschnittsbirgern, sondern das von besonders gefahrdeten
Personengruppen heranzuziehen sei. Die Berechnung eines maximal tolerierbaren
PA-Gehaltes musse somit auf den Konsumentendaten eines Honig viel-verzehrenden
Kindes (16,15 kg Kdrpergewicht, 4,8 g Honig pro Tag) basieren. Hieraus ergibt sich
ein erheblich geringerer maximal tolerierbarer PA-Gehalt im Honig von 79,7 ug/kg.
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Die PA-Analysen zeigten, dass die Alkaloide in bayerischen Honigen zwar
vorkommen, offenbar jedoch nicht weit verbreitet sind. Lediglich in 6,7 % der 2018 und
2019 eingesendeten Proben waren PA nachweisbar. Die in den Honigen gefundenen
PA sowie deren N-Oxide (s. Abb. 4a) stammen primar von Pflanzen der Familien
Boraginaceae und Asteraceae (Tribus Senecioninae). Da diese Pflanzen Uberwiegend
im Sommer blihen, sind die hdheren PA-Konzentrationen vorwiegend in den Sommer-
Honigen zu finden (Abb. 4c).

Die messbaren PA-Gehalte erwiesen sich selbst unter Anwendung der
Bewertungsgrundlagen des LGL als weitgehend unproblematisch (Abb. 4b und c).
Lediglich in einer Probe wurde der 0.g. Orientierungswert Uberschritten.

Bewertung der Qualitat und Rickstandsbelastung bayerischer Honige

Die Analyseergebnisse des BGD zeigen, dass bayerische Honige grundsatzlich eine
hohe Qualitat aufweisen. Dennoch muss bemerkt werden, dass der Wassergehalt des
Honigs durch die Imker besser kontrolliert werden sollte. Es wird dringend empfohlen
den Wassergehalt des Honigs noch vor der Schleuderung mittels Handrefraktometer
zu prufen. Zu feuchter Honig sollte erst zu einem spateren Zeitpunkt geerntet werden.
Weitere Qualitdtsmangel sind nur in einzelnen Féllen festzustellen und kdnnen durch
Optimierung der Betriebsabléaufe bei der Ernte und Verarbeitung des Honigs korrigiert
werden.

Auffallig ist jedoch die sehr hohe Fehlerquote bei der Sortenkennzeichnung von Honig.
Soll eine konkrete Sortenauslobung erfolgen, so ist es zwingend notwendig den Honig
in einem Labor prufen zu lassen. FiUr jede Honigsorte existieren spezifische
Anforderungen an das Pollenspektrum des Honigs sowie physikalische, sensorische
und biochemische Parameter, die bei einer Sortenangabe auf dem Etikett erfillt sein
mussen. Dies betrifft auch Kennzeichnungen wie ,Blutenhonig®, ,Honigtau-Honig“ oder
,Wald-Honig“. Erfolgt keine Laboranalyse, so sollte auf allgemeinere Bezeichnungen
wie ,Fruhjahrstracht-Honig“ oder ,Sommertracht-Honig“ zurickgegriffen werden, um
eine fehlerhafte Lebensmittelkennzeichnung zu vermeiden.

Die Rickstandssituation fur in Bayern geerntete Honige kann grundséatzlich als positiv
bezeichnet werden. Zwar sind durchaus Ruckstédnde aus dem Pflanzenschutz sowie
der Imkerei in Honigproben nachweisbar, die RHG jedoch werden nur in den
seltensten Fallen Uberschritten. PA sind mitunter in den bayerischen Honigen
messbar, deren Gehalte erwiesen sich aber i.d.R. als unproblematisch.

Wenn auch nur wenige Beanstandungen oder gravierende Méangel in den gepruften
Honigen feststellbar waren, so kann doch jeder nachweisbare Rickstand oder weitere
Mangel das positive Image des Honigs beim Verbraucher gefahrden. Besonders
deutlich wird die Problematik, wenn die Ergebnisse von Honigtests in
Verbrauchermagazinen wie Stiftung Warentest (z.B. 30.01.2019) betrachtet werden.
Die Gewichtung der einzelnen Bereiche fur das Gesamturteil im 0.g. Test sowie die
Bewertungen an sich, konnen als diskutabel bezeichnet werden. Dennoch muss
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festgehalten werden, dass in diesem Testmagazin ginstige Honige aus dem Nicht-
EU-Ausland mitunter deutlich besser abschnitten, als in Deutschland geerntete
Honige. Bei den Tests fuhrte jegliche Auffalligkeit sofort zu teils erheblichen
Abwertungen. Verbraucher verlassen sich haufig auf derartige Urteile ohne die
angewendeten Kriterien zu hinterfragen oder kdnnen Ergebnisse nicht korrekt
einordnen, wenn sie sich selbst ein Urteil fallen missen.

Ein Verlust des positiven Images unseres hochwertigen deutschen oder bayerischen
Honigs kann nur verhindert werden, indem alle Imker stets die Maximierung der
Qualitat und die Minimierung der Ruckstandsbelastung ihrer Honige anstreben. Dies
schliel3t auch die regelmaRige Durchfihrung der entsprechenden Laboranalysen zur
Qualitatskontrolle ein. Zwar konnte der BGD in den Jahren 2018 und 2019 Uber 3000
Analysen in Honig durchfiihren. In Anbetracht von rund 40.000 bayerischen Imkern,
ware eine Steigerung der Probenanzahl jedoch winschenswert. Die grof3en
Honigimporteure und -abfiller fihren routinemaRig Qualitatskontrollen durch und
kbnnen so die Sicherheit und Konformitat ihrer Produkte mit den geltenden
gesetzlichen Bestimmungen garantieren. Ein groRer Teil der bayerischen Imkerschaft
durfte diese Garantie wegen fehlender Laboranalytik nicht aussprechen kénnen.
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